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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы №14 имени Героя Советского Союза И. Г. Шабанова ст-цы 
Родниковской (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №14 имени Героя Советского Союза И. Г. 
Шабанова ст-цы Родниковской, разработанной в соответствии с ФГОС 
начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает 
выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 
игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Нормативная база
Учебный план МАОУ СОШ № 14 им. И. Г. Шабанова для 3-4х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, в 2023-2024 учебном году разработан в 
соответствии со следующими федеральными нормативными документами:

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее - ФГОС Н00-2021);

3. Федеральной образовательной программой начального общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 
года № 372.

3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».

4. Универсальные кодификаторы распределённых по классам 
проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 
программы по уровням общего образования и элементов содержания по 
учебным предметам для использования в федеральных и региональных



процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (далее - ФУМО) 
(протокол от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным 
государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 
педагогических измерений».

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20);

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 
и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания».

7. Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (далее - 
Федеральный перечень учебников).

8. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 
утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования».

9. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края от 14.07.2022 г. № 47-01-13-13168/23 «О формировании 
учебных планов и планов внеурочной деятельности для общеобразовательных 
организаций на 2023- 2024 учебный год».

Режим функционирования МАОУ СОШ № 14 им. И. Г. Шабанова
Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №14 имени Героя 
Советского Союза И. Г. Шабанова ст-цы Родниковской начинается 01.09.2023г. 
и заканчивается 25.05.2024.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 
классах -  34 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 -  4 классах — 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
дня составляет:

-  для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков.

-  для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 
образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 
эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 
баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 
недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 
час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену;

-  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 
ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 
урока по 40 минут каждый).
1-е классы

1 смена, 1 полугодие 1 смена, 2 полугодие

Урок 1а, б, в; Перемена,
мин.

Урок 1а, б, в; Перемена,
мин.Время Время

1 урок 08.00-08.35 10 1 урок 08.00-08.40 10
2 урок 08.45-09.20 2 урок 08.50-09.30 10

Динамическая пауза: Динамическая пауза:
09.20-10.00 40 09.30-10.10 40

3 урок 10.20-10.55 3 урок 10.10-10.50 10
4 урок 11.05-11.40 10 4 урок 11.00-11.40 10

5 урок 11.50-12.30

2-4 классы

Понедельник Вторник - суббота

2а,б,в; За,б,в; 4а,б,в классы 2а,б,в; За,б,в; 4а,б,в классы

Урок Время Перемена Урок Время Перемена

1 урок 08.50 -09.30 20 1 урок 08.00-08.40 10
2 урок 09 .50- 10.30 20 2 урок 08.50 -09.30 20
3 урок 10.50-11.30 20 3 урок 09 .50- 10.30 20
4 урок 11.50-12.30 20 4 урок 10.50-11.30 20
5 урок 12.50-13.30 10 5 урок 11.50-12.30 20
6 урок 13.40- 14.20 6 урок 12.50-13.30 10

7 урок 13.40- 14.20 10

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2- 
3 классах -1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 28 
календарных дней, летом — 12 недель. Для первоклассников предусмотрены

Учебный период
Сроки

учебных
периодов

Количеств 
о учебных 

недель
Каникулы Сроки

каникул

Количе
ство
дней

Выход на 
занятия

1четверть I
полугодие

01.09.2023-
28.10.2023

8 нед Осенние 29.10.2023-
05.11.2023

8 06.11.2023

2четверть 06.11.2023-
29.12.2023

8 нед Зимние 30.12.2023-
08.01.2024

10 09.01.2024

3 четверть II
полугодие

09.01.2024-
23.03.2024

11 нед Весенние 24.03.2024-
31.03.2024

8 01.04.2024 !

4 четверть 01.04.2024-
25.05.2024

7 нед Летние 26.05.2024-
31.08.2024 1

Дополнительные каникулы для 1-х классов с 10.02.2024 г. по 18.02.2024г.
Выход на занятия 19.02.2024 г.

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе.

Выбор учебников и учебных пособий, 
используемых при реализации учебного плана

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 
части) учебного плана организуется с использованием учебников, включенных 
в Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 
21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность» (далее - Федеральный перечень учебников).

Список УМК по учебным предметам, которые используются для 
реализации учебных планов (приложение № 1), утвержден решением 
педагогического совета школы (протокол от 30.08.2023 № 1).

При изучении предметов, курсов регионального компонента и 
компонента образовательной организации используются пособия и программы, 
рекомендованные к использованию в методических рекомендациях о 
преподавании учебных предметов, разработанных ГБОУ ИРО Краснодарского 
края, а также программ, разработанных учителями школы и прошедших 
внутреннюю или внешнюю экспертизу.



№
п/п Наименование

дисциплин
В Х О Д Я Щ И Х  в
заявленную
программу

Автор, название, место издания, 
год издания учебной литературы

Всего
учебников
библиотеке

Кол-во
обучающих

ся

1 класс

1.
Математика 1 
класс

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова 
С.В. Математика. М.: Просвещение, 
2023

80 80

2. Азбука 1 класс Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 
Виноградская Л.А. и др. М.: 
Просвещение, 2023

80 80

3. Русский язык 1 
класс

Канакина В.П., Горецкий 
В.Г.Русский язык. М.: Просвещение, 
2023

80 80

4. Родной Русский 
язык

Александрова О.М. и др. Родной 
русский язык. М.: Просвещение, 2020

90 80

5. Литературное 
чтение 1 класс

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 
Виноградская Л.А. Литературное 
чтение.М.: Просвещение, 2023

80 80

6. Окружающий мир Плешаков А. А. Окружающий 
мир.М.: Просвещение, 2023

80 80
I

7. Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 
Технологиям.: Просвещение, 2023

45 80

8. ИЗО Неменская Л.А. / Под ред. 
Неменского Б.М. 
Изобразительное искусство.М.: 
Просвещение, 2023

80 80

9. Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 
Шмагина Т. С.
Музыка. М.: Просвещение, 2023

80 80

10. Физическая
культура

Матвеев А.П. Физическая культура. 
М.: Просвещение, 2023

45 80

11.
Кубановедение(П
рактикум)

Ерёменко Е.Н.
Кубановедение:практикумд ля 1 кл. 
Краснодар Перспективы образования 
2021г.

0 80

2 класс
1. Математика Моро.М.И. Математика.М.: 

Просвещение,2012, 2016
91 75

2. Русский язык Канакина В.П. Русский язык. М.: 
Просвещение, 2012, 2016

91 75

3. Родной Русский 
язык

Александрова О.М. и др. Родной 
русский язык. Просвещение, 2020

90 75

4. Литературное 
чтение на родном 
русском языке

Александрова О.М., Кузнецова М.И., 
Романова В.Ю. Просвещение

14 75

5. Литературное
чтение

Климанова Л.Ф. Литературное 
чтение.М.: Просвещение,2012, 2016

91 75

6. Окружающий мир Плешаков А.А. Окружающий 110 75



мир.М.: Просвещение, 2012, 2016
7. ИЗО Коротеева Е.И. .ИЗО .М.: 

Просвещение, 2012, 2016,2020
100 75

8. Технология Роговцева Н.И. Технология. М.: 
Просвещение, 2012, 2016

110 75

9. Музыка Критская Е.Д. Музыка. М.: 
Просвещение, 2012,2016,2020

100 75

10. Физическая
культура

Лях В.И. Физическая культура. М.: 
Просвещение, 2011, 2013,2015, 2018

65 75

11. Английский язык Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова 
М.Д.. и др. Английский язык 2 класс 
М.: Просвещение, 2023

77 75

12. Кубановедение(
Практикум)

Ерёменко Е.Н. Кубановедение: 
практикумд ля 2 кл.
Краснодар Перспективы образования 
2019г.

0 75

13. Финансовая
грамотность

Федин С.Н. Финансовая грамотности 
М., ВАК02020

110 75

14. Речевая практика 
(для детей ИН)

ГорбацевичА.Д., Коноплева М.А. М. 
«Владос» 2020

1 0

15. Мир природы и 
человека (для 
детей ИН)

Кудрина с.В. М. «Владос» 2020 1 0

16. Чтение (для детей 
ИН)

Ильина С.Ю., Аксенова А.К., 
Головкина Т.М. М. «Просвещение» 
2020

1 0

17. Русский язык (для 
детей ИН)

Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. М. 
«Просвещение» 2020

1 0

18. Математика (для 
детей ИН)

Алышев Т.В. М. «Просвещение» 
2020

1 0

19. Финансовая
грамотность

Федин С.Н. Финансовая грамотности 
М., ВАК02020

110 75

Особенности учебного плана
Учебный план для 1 - 4  классов реализуется на основе УМК «Школа 

России». В 2023-2024 учебном году рабочие программы по всем учебным 
предметам сформированы с использованием федерального онлайн-сервиса 
«Конструктор рабочих программ» для 1-2 классов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей  
обучающихся.

В муниципальное автономном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе №14 имени Героя Советского Союза И. Г. 
Шабанова ст-цы Родниковской языком обучения является русский.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей.



Обучение предмету «Русский язык» направлено на первоначальное 
представление о многообразии языков и культур на территории Российской 
Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей 
народа, нравственной и коммуникативной культуры ученика, развитие его 
интеллектуальных и творческих способностей, мышления, памяти и 
воображения, навыков самостоятельной учебной деятельности, 
самообразования.

Содержание обучения русскому языку ориентировано также на развитие 
функциональной грамотности как интегративного умения читать, понимать 
тексты, использовать информацию текстов разных форматов, оценивать её, 
размышлять о ней, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 
возможности, участвовать в социальной жизни.

Предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном 
языке (русском)» отсутствуют в учебном плане в связи с тем, что нет заявления 
родителей (законных представителей) обучающихся (протокол родительского 
собрания от 17.08.2023 № 1).

Освоение предмета «Физическая культура» организуется в 1 классе в объеме 
3 часов в неделю, во 2 -  4 классах - 2 часа в неделю. Изучение вида «Самбо в 
школу» в соответствии с методическими рекомендациями по реализации 
Всероссийского проекта «Самбо в школу» осуществляется в 1 классе за счет 3- 
го часа физической культуры, во 2-4 классах в рамках внеурочной 
деятельности.

Дополнительная двигательная активность обучающихся помимо уроков 
физической культуры в образовательной деятельности обеспечивается за счет: 
физкультминуток, организованных подвижных игр на переменах, внеклассных 
спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 
мероприятий, дней здоровья, занятий физической культурой в секциях и 
клубах, по отдельному расписанию школьного спортивного клуба. В 
соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 для учащихся 1-х классов после 2 
урока организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

С целью формирования у обучающихся современной культуры 
безопасности жизнедеятельности обеспечена реализация программы 
формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни» через учебный предмет «Окружающий мир» на всей ступени обучения, 
также осуществляется посредством рабочей программы воспитания через 
курсы внеурочной деятельности.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 
светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся.

Повышение качества обучения функциональной грамотности 
реализуются в соответствии с приказом министерства образования, науки и 
молодежной политики Краснодарского края от 21 сентября 2022 г. № 2979 "Об 
организации работы по повышению функциональной грамотности



обучающихся общеобразовательных организаций Краснодарского края".
Курс «Финансовая грамотность» в 1-4 классах реализуются за счет 

внеурочной деятельности в объеме 0,5 ч в неделю, направлены на передачу 
школьникам социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 
позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, 
экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества.

Учреждение имеет в своей структуре структурное подразделение «Точка 
роста», обеспечивающее осуществление образовательной деятельности с 
учетом уровня, вида и направленности реализуемых образовательных 
программ, формы обучения и режима пребывания обучающихся. Структурное 
подразделение не является юридическим лицом и действует на основании 
устава образовательной организации и положения (Положение о Центре 
образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста»), 
утвержденного в порядке, установленном уставом учреждения.

Центр образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 
является общественным пространством МАОУ СОШ № 14 им. И. Г. Шабанова, 
осуществляющей образовательную деятельность и направлен на формирование 
современных компетенций и навыков у обучающихся, в том числе по учебным 
предметам «Информатика», «Основы безопасности жизнедеятельности». Центр 
выполняет функцию общественного пространства для развития 
общекультурных компетенций, цифровой грамотности, шахматного 
образования, проектной деятельности, творческой, социальной самореализации 
детей, педагогов, родительской общественности.

Региональная специфика учебного плана
В 1,4 классах предмет «Кубановедение» реализуются за счет внеурочной 

деятельности в объеме 1 ч в неделю, во 2,3 классах изучается в объеме 1 часа в 
неделю за счет часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений с целью приобщения младших школьников к общекультурным, 
национальным, этнокультурным ценностям.

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений

В соответствии с учебным планом, предполагающим обучение в режиме 
5-дневной недели, часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательного процесса, представлена одним часом в неделю во 2-3-х 
классах, который отводится на изучение регионального предмета 
«Кубановедение».

Деление классов на группы
При изучении предмета английский язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы.



Формы промежуточной аттестации обучающихся
В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МАОУ СОШ №14 им. И. Г. Шабанова» промежуточная аттестация учащихся 
10- 11 классов подразделяется на текущую (поурочное, полугодовое и 
годовое оценивание результатов работ обучающихся проводится учителями - 
предметниками в 10-11 классах по всем предметам учебного плана). Формы 
итогового контроля обсуждаются и утверждаются приказом по школе. 
Тексты для проведения итогового контроля разрабатываются учителями и 
утверждаются на заседаниях методических объединений.

Обязательной формой промежуточной аттестации является защита 
индивидуального итогового проекта обучающимися 11 класса. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 
рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом (68 
часов за два года обучения), и должен быть представлен в виде завершённого 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного.

Формами отчетности проектной (исследовательской) работы учащихся 
являются: доклады с презентациями, статьи, стендовые отчеты, 
компьютерные программы, приборы, макеты и др.

Защита индивидуальных проектов являться формой промежуточной 
аттестации учащихся и регламентируется Положением об итоговом 
индивидуальном проекте учащихся 10-11-х классов МАОУ СОШ № 14 им, 
И. Г. Шабанова. При оценивании индивидуального проекта выставляется 
отметка по пятибалльной шкале.

В аттестат о среднем общем образовании вносится 
наименование курса «Индивидуальный проект» и выставляется полученная 
обучающимся отметка.

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 
учебного плана.

Директор МАОУ СОШ №14
им. И. Г. Шабанова

. В. Солянов
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Таблица-сетка часов учебного ш 
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реализующих федеральный государственный образовательный стандарт

Предметная
область

:w  "Ш -- 1
Учебный
предмет

Количество часов в неделю
1а | 16 | Хв 2а 26 2в За ЗбТ  Зв 4а 46 I 4в

2023-2024
учебный год

2024-2025
учебный год

:
учебный год

2026-2027
учебный год

литературное
чтение

Литературное
чтение

Иностранный
язык

Иностранный
язык

Искусство Изобразительно 1 
е искусство
Музыка

Технология Технология
Физическая
культура

Физическая
культура

Количество учебных недель 33 33 .33 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 69 69 69 78 78 78 78 78 78 78 78 78

■ 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Русский язык и Русский язык

Математика и 
информатика

Математика

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Обществознани 
е и
естествознание 
("окружающий 
мир")________

Окружающий
мир
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Таблица-сетка часов учебного 
МАОУ СОШ № 14 им. И. Г. Шабанова для 2^хНклассов, 
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начального общего образования на 2023 — 2024 учебный год■ ш и н а » 1 чи.*-™ ^ , .................. „„V,,, , .............. ..,и, ш ш ш

Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Литературное
чтение

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный
язык

Иностранный
язык

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществознани 
е и
естествознание
("окружающий
мир")

Окружающий
мир

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1

Искусство Изобразительно 
е искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая
культура

Физическая
культура

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 я,
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