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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазв

ития,самоопределенияи самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 

современногосоциокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросыродителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного 

процесса, внедрение вегопрактику современных подходов,новых методики технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 

детеймладшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической исоциальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных 

свойств организма,развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение младшихшкольниковвсамостоятельные занятияфизической культуройи спортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащихсяоснов 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразныхформ 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентациейучебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний испособов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформированииумлад

ших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленности

. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся 

вздоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельныхзанятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическимразвитиеми физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

историии традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярнымзанятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой вукреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихсяактивно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия сосверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместнойколлективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 

дляначального общего образования является личностно-деятельностный подход, 

ориентирующийпедагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение 

целостногоразвития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками 

двигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякул

ьтура».Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальнойприроды обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный,операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят 

своё отражение всоответствующихдидактических линияхучебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников 

квыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел«Физическоесовершенствование» 



вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». 

Данныймодуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии вспортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и системфизическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», 

обеспечиваетсяПримерными программами по видам спорта, которые рекомендуются 

Министерством просвещенияРФ для занятий физической культурой и могут использоваться 

образовательными организациямиисходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных 

традиций, наличия необходимойматериально-технической базы, квалификации педагогического 

состава. Помимо Примерныхпрограмм, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, 

образовательные организации могутразрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-

ориентированная физическая культура» ивключать в него популярные национальные виды спорта, 

подвижные игры и 

развлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхрегионаишк

олы. 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты.Личнос

тные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной 

школе;метапредметныеи предметныерезультаты —за каждыйгодобучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 

современныхнаучно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативныхтехнологий ипередового педагогического опыта. 

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане 

В1классенаизучениепредметаотводится2часавнеделю,суммарно66часов. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия 

физическимиупражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и 

физической 

подготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревнихлюд

ей. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения. 

Физическое совершенствование.Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека 

итребования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для 

правильногоеёразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки.  

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодежд

ыдлязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: 

стойки,упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну 

и двешеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному 

сравномернойскоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; 

упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой;стилизованныегимнастическиепрыж

ки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём 

ногизположениялёжанаживоте;сгибаниеруквположенииупорлёжа;прыжкивгруппировке,толчкомдвум

яногами;прыжки вупоре наруки, толчком двумяногами. 

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места 

толчкомдвумяногами, ввысоту с прямого разбега. 

Подвижныеиспортивныеигры.Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических 

качествсредствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных 

требованийкомплексаГТО. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачальногообщего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации 

всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямиипр

иобретение первоначальногоопыта деятельности наих основе: 

становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюи укреплениемздоровьячеловека; 

формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

времяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 

проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпри травмах иушибах; 

уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам 

ивидамсоревновательной деятельности; 

стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни;проявлениеинтересакисследованиюиндивидуальныхособенностейфизическогоразвития

и 

физическойподготовленности,влияниязанятийфизическойкультуройиспортомнаихпоказатели. 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными,коммуникативными и регулятивными универсальными учебными 

действиями, умения ихиспользовать в практической деятельности. Метапредметные 

результаты формируются напротяжениикаждого года обучения. 

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных; 

устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями 

изсовременныхвидовспорта; 

сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 

отличительныепризнаки; 

выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины 

еёнарушений; 

коммуникативныеУУД: 

воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные 

положения;высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвлия

ние 

гигиеническихпроцедурнаукреплениездоровья; 

управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных 

игр,соблюдатьправилаповеденияиположительноотноситьсякзамечаниямдругихучащихсяиучителя; 

обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определенияпобедителей; 

регулятивныеУУД: 

выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилактикенарушенияи 



коррекции осанки; 



выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию 

физическихкачеств; 

проявлятьуважительноеотношениекучастникамсовместнойигровойисоревновательнойдеятельности. 



Предметныерезультаты 

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами 

содержанияучебного предмета «Физическая культура»: системой знаний, способами 

самостоятельнойдеятельности,физическимиупражнениямиитехническимидействиямиизбазовыхвидов

спорта.Предметныерезультатыформируютсяна протяжениикаждогогода обучения. 

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится: 

приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме 

дня;соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой,приводитьпримерыподбора 

одеждыдлясамостоятельныхзанятий; 

     выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике 

еёнарушения; 

демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по 

одному;выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте 

споворотамивразные стороны ивдлину толчком двумяногами;



 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименованиеразделовитемпрограммы  Количествочасов  Дата Видыдеятельности Виды, Электронные  

п/п  изучения  формыко

нтроля 

(цифровые)образ

овательныересур

сы 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1. Чтопонимаетсяподфизическойкультурой  2 0 0 01.09.2022 проводятсравнениемеждусовременнымифизическимиупражнениями Практическая Сетевыеобразовательные 
     02.09.2022 итрудовымидействиямидревнихохотников,устанавливают  работа; сообщества«Открытый 
      возможнуюсвязьмеждуними;  класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1. Режимдняшкольника 2 0 0 08.09.2022 обсуждаютпредназначениережимадня,определяютосновные Устный Сетевыеобразовательные 
     09.09.2022 дневныемероприятияпервоклассникаираспределяютихпочасамс  опрос; сообщества«Открытый 
      утрадовечера;;  класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

Итогопоразделу 2 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 

3.1. Личнаягигиенаигигиеническиепроцедуры  1 0 0 15.09.2022 знакомятсяспонятием«личнаягигиена»,обсуждаютположительную  Практическая Сетевыеобразовательные 
      связьличнойгигиеныссостояниемздоровьячеловека;;  работа; сообщества«Открытый 
        класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

3.2. Осанкачеловека 1 0 0 16.09.2022 знакомятсясвозможнымипричинаминарушенияосанкииспособами  Практическая Сетевыеобразовательные 
      еёпрофилактики;; работа; сообщества«Открытый 
        класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

3.3. Утренняязарядкаифизкультминуткив 1 0 1 22.09.2022 уточняютназваниеупражненийипоследовательностьихвыполненияв  Практическая Сетевыеобразовательные 
 режимедняшкольника     комплексе;; работа; сообщества«Открытый 
        класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

Итогопоразделу 3 
      

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/


4.1. Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".  4 0 1 23.09.2022 знакомятсясправиламиповедениянаурокахфизическойкультуры,  Практическая Сетевыеобразовательные 
 Правилаповедениянаурокахфизической     06.10.2022 требованиямикобязательномуихсоблюдению;; работа; сообщества«Открытый 
 культуры       класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

4.2. Модуль"Гимнастикасосновами  4 0 1 
13.10.2022 

разучиваютосновныеисходныеположениядлявыполнения Практическая Сетевыеобразовательные 
 акробатики".Исходныеположенияв    21.10.2022 гимнастическихупражнений,ихназванияитребованияквыполнению работа; сообщества«Открытый 
 физическихупражнениях     (стойки;упоры;седы,положениялёжа);   класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

4.3. Модуль"Гимнастикасосновами  4 0 1 27.10.2022 

11.11.2022 

разучиваютспособыпостроениястоянаместе(шеренга,колоннапо Практическая Сетевыеобразовательные 

 акробатики".Строевыеупражненияи     одному,двешеренги,колоннапоодномуиподва);;  работа; сообщества«Открытый 
 организующиекомандынауроках        класс».Предмет 
 физическойкультуры       «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

4.4. Модуль"Гимнастикасосновами  4 0 1 17.11.2022 наблюдаютианализируютобразцытехникигимнастических Практическая Сетевыеобразовательные 
 акробатики".Гимнастическиеупражнения    25.11.2022 упражненийучителя,уточняютвыполнениеотдельныхэлементов;; работа; сообщества«Открытый 
        класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

4.5. Модуль"Гимнастикасосновами  4 0 1 01.12.2022 обучаютсяподъёмутуловищаизположениялёжанаспинеиживоте;;  Практическая Сетевыеобразовательные 
 акробатики".Акробатическиеупражнения    09.12.2022  работа; сообщества«Открытый 
        класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

4.8. Модуль"Лёгкаяатлетика".Равномерное  4 0 1 15.12.2023 обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномусневысокой  Практическая Сетевыеобразовательные 
 передвижениевходьбеибеге    23.12.2023 скоростьюсиспользованиемлидера(передвижениеучителя);; работа; сообщества«Открытый 
        класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

4.9. Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинус 4 0 1 12.01.2023 знакомятсясобразцомучителяиправиламиеговыполнения  Практическая Сетевыеобразовательные 
 места    20.01.2023 (расположениеустартовойлинии,принятиеисходногоположения работа; сообщества«Открытый 
      передпрыжком;выполнениеприземленияпослефазыполёта;   класс».Предмет 
      измерениерезультатапослеприземления);;  «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/


4.10 Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинуи 4 0 1 26.01.2023 разучиваютвыполнениепрыжкавдлинусместа,толчкомдвумяв  Практическая Сетевыеобразовательные 
 ввысотуспрямогоразбега    03.02.2023 полнойкоординации; работа; сообщества«Открытый 
        класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

4.11 Модуль"Подвижныеиспортивные 4 0 1 09.02.2023 играютвразученныеподвижныеигры;  Практическая Сетевыеобразовательные 
 игры".Подвижныеигры    17.02.2023  работа; сообщества«Открытый 
        класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

Итогопоразделу 36 
 

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

5.1. Рефлексия:демонстрацияприроста 17 1 6 23.02.2023 демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествк Практическая Сетевыеобразовательные 
 показателейфизическихкачествк    27.04.2023 нормативнымтребованиямкомплексаГТО; работа; сообщества«Открытый 
 нормативнымтребованиямкомплексаГТО       класс».Предмет 
        «Физическаякультура». 

        http://www.openclass.ru 

Итогопоразделу 17 
 

 Раздел 6. Самбо 

6.1 Зарождение и развитие борьбы Самбо.  1 0 0 
28.04.2023 Знакомятся с основными правилами борьбы Самбо 

Практическая 

работа; 

Сетевые образовательные 

сообщества «Открытый 

класс». Предмет 

«Физическая культура». 

http://www.openclass.ru 

6.2 Освоение группировки. Перекаты в 

группировке: вперёд-назад, влево-вправо, 
по кругу. Группировка при перекате назад 
из седа, из упора присев, из полуприседа, 
из основной стойки. 

1 0 0 
04.05.2023  Разучивают перекаты в группировке Практическая 

работа; 

Сетевые образовательные 

сообщества «Открытый 

класс». Предмет 

«Физическая культура». 

http://www.openclass.ru 

6.3 Приемы самостраховки: конечное 

положение самостраховки на спину, 
самостраховка на спину перекатом из седа 
(с помощью), самостраховка на спину 
перекатом из упора присев (с помощью), 
самостраховка на спину перекатом из 
полуприседа (с помощью); конечное 

положение самостраховки на бок, 

1 0 0 
05.05.2023 Разучивают приемы самостраховки Практическая 

работа; 

Сетевые образовательные 

сообщества «Открытый 

класс». Предмет 

«Физическая культура». 

http://www.openclass.ru 

6.4 Перекаты влево и вправо через лопатки, 
самостраховка на бок перекатом из седа (с 
помощью), 

1 0 0 
11.05.2023 Разучивают перекаты влево и вправо Практическая 

работа; 

Сетевые образовательные 

сообщества «Открытый 

класс». Предмет 

«Физическая культура». 

http://www.openclass.ru 

6.5 Самостраховки на бок перекатом из упора 
присев (с помощью), самостраховки на 
бок перекатом из полуприседа (с 
помощью) 

1 0 1 
12.05.2023 Разучивают самостраховку на бок с перекатом Практическая 

работа; 

Сетевые образовательные 

сообщества «Открытый 

класс». Предмет 

«Физическая культура». 

http://www.openclass.ru 

6.6 Упражнения для подсечки. Встречные 
махи руками и ногой. 

1 0 1 
18.05.2023 Разучивают упражнения для подсечки Практическая 

работа; 

Сетевые образовательные 

сообщества «Открытый 

класс». Предмет 

«Физическая культура». 

http://www.openclass.ru 

http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/


Итого по разделу 6  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ  66 1 18 
    



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,1-

4класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Введитесвой вариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Физическая культура. 1–4 классы. Методическое пособие.авторы: Погадаев Григорий 

Иванович,Физическаякультура.1класс.Методическоепособие1462авторы:ЛисицкаяТатьянаСоломон

овна 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

Сетевыеобразовательныесообщества«Открытыйкласс».Предмет«Физическаякультура».http://www.o

penclass.ru 

Сообществоучителейфизическойкультурынапортале«Сетьтворческихучителей»http://www.it-

n.ru/communities. 

 
4.Образовательныесайтыдляучителейфизическойкультурыhttp://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/95.Сайт

"Яиду на урокфизкультуры" 

http://spo.1september.ru/urok/ 

 
Сайт«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/Презентациипофизкультуренасайтах: 

1. uchportal.ru/ 

 
2. http://900igr.net/prezentatsii/fizkultura 

 
3. ppt4web.ru/prezentacii-po-... 

 
4. http://uslide.ru/fizkultura 

 
5. pedsovet.su/ 

 
6. http://videouroki.netНаданномсайтенаходятсяфрагментывидеоуроковпоспортивнымиграм 

http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://900igr.net/prezentatsii/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://videouroki.net/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 
УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯЛАБОРАТОРНЫХ,ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ,ДЕМОН

СТРАЦИЙ 
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